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◆ヤクルトさんによる健康体操 

 ヤクルトさんがボランティアとし

て健康体操を利用者様と一緒にしに

来て下さいました。「ドンドンパンパ

ン」を唄いながら全身運動と足踏み

をしたりしました。皆様、とても 

良い笑顔で体操されていました。 

 ◆コースター作り 

 屋上菜園に咲いていたパンジーの花を押し花にし、

コースター作りをしました。皆様それぞれ好きな花び

らを選んでもらい、素敵な作品に仕上がりました。 

 
◆屋上菜園でお花見 

 今年は 3月下旬から暖かい日が多く早めの桜の開花になりました♪ 

ということで皆様には屋上菜園で日向ぼっこ

をしながらお花見をして頂きました。 

「綺麗だった」「良いものを見せてもらった」

などの声を頂き、屋上菜園は花見の話に 

文字通り花が咲いておりました。 

 ◆お雛祭り＆誕生日会 

 ３月の行事を紹介していきたいと思います！ 

 ３日の昼食は鮭のちらし寿司でした。皆様美味しそうに召し上がら

れました。ひな壇の前で写真撮影もして楽しい雛祭りになりました。 

 誕生日会は職員の手作りの本物のホールケーキの登場に拍手喝采

でした。出し物は毎回趣向を凝らしておりますが、今回は「職員のフ

ァッションショー」を行いました。ナースや空手着、演歌歌手？ホス

ト（笑）などの格好の職員の登場に皆様大爆笑でした。お誕生日のお

二人も、他の方々も、全員が楽

しんだお誕生会になりました。 

 ◆園児との交流 

 同法人の長居保育園の年長組さんたちがこの度卒園を迎えます。コ

ロナ禍なので、しっかりと距離をとった上で園児からは歌のプレゼン

トがあり元気をもらいました。利用者様からはこれから小学生になる

園児達の安全を願ってリフレクターを贈りました。 

 また、利用者様にはリハビリも兼ね

て日頃から 1,2,3歳児クラスの園児た

ちがお尻を拭きやすいサイズにティッ

シュを折って頂いております。コロナ

禍でもしっかりと対策をとりながら 

出来る交流を行っております。 



 

 


