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◆7 月の「空き」状況を申し上げます 

◎空きがあります/〇若干空きがあります/△定員間近です/×定員です 

月 火 水 木 金 

× 〇 〇 ◎ × 

7 月末現在の空き状況です。新規のご利用者様や増回を希望される 

ご利用者様がいらっしゃいましたら参考にしていただきますよう、 

よろしくお願い致します。 

 

 

◆健康コラム 

 7/9 に(株)ヤクルトさんがご来所いただき、ご利用者

様の血管年齢の測定と講義をしていただきました。 

血管を若く保つには、①食生活の改善、②適切な運動、

③禁煙、④ストレス発散、⑤乳酸菌（特にヤクルト）を

摂ろう！とのことです。 

 
◆七夕レクを行いました☆彡 

 今年も 7月に入るとながいの里に大きな笹が届

き、笹飾りとともに、ご利用者様に書いていただ

いた短冊を飾りました。七夕にちなんだレクリエ

ーションでは皆様願いを

込めて織姫と彦星に向け

てボーリングをしました。

また、来年の七夕も楽しく

過ごせますように…‼ 

  

◆無料体験受付中   

 ご自宅への送迎、健康チェック、入浴、レ

クリエーション、昼食、機能訓練、おやつな

ど含めてすべて無料で体験できます。また

施設見学もいつでもお待ちしております。 

 

◆ご相談ください 

〇社会福祉法人等による利用者負担軽減制度事業について 

 低所得で生計が困難な方について、介護保険サービスの提供

を行う社会福祉法人等が利用者負担を軽減することにより、介

護保険サービス利用促進を図ることを目的とするものです。 

 

〇自費利用 

 自費利用割引もございますのでご相談ください。 

 
◆夏祭りを行います♡ 

 8/23～8/25 にながいの里で夏祭りを行います！

お昼ご飯は屋台メニューを召し上がっていただき

ます。その後はお祭りにちなんだゲームを行い、

最後には盆踊りを皆さんで楽しんでいただいて、

お祭り気分を目一杯味わって頂こうと考えており

ます(^^♪  



 


