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◆９月の「空き」状況 

◎空きがあります/〇若干空きがあります/△定員間近です/×定員です 

月 火 水 木 金 

× △ 〇 〇 × 

☆無料体験随時受け付けております。お気軽にお問合せ下さい☆ 

◆ながいの里のご紹介 

高齢になっても住み慣れた街で暮ら

し、仲間づくりや生きがいのある生活

を送っていただけるよう、触れ合いと

ぬくもりのある場を提供いたしており

ます。 

昼食メニューも和・洋・中と多岐にわた

り、ご利用者様の状態に応じメニュー

変更も承っています。管理栄養士が心

を込めて調理させていただいていま

す。 

3階屋上にお風呂と菜園があり、菜園で

は季節の植物を栽培しています。太陽

光を浴びながら菜園を臨み、露天風呂

気分もあじわえます。また天然鉱石「光

明石」を使用したお湯で寛いで入浴し

ていただけます。 

行事やヤクルト様協賛の元気にいきい

きと生活できるようご支援体制を整え

させていただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆夏祭り(8月 23日～25日)を行いました!(^^)! 

【感染対策を十分行い、今年もながいの里夏祭りを開催】 

       ♪射的・輪投げ・魚釣り・盆踊り♪ 

童心に戻り皆さん屋台ゲームに興じ、輪になってスタッフと炭坑節を

踊り、夏のイベントを楽しんでいただきました。 

 

◆日常の過ごし方 

機能訓練で体を動かし、脳トレで頭の体操を、また麻雀・編み物・生

け花・書道・囲碁・ピクチャーパズル等、個々の趣味・興味に応じた

個人レクレーションもたくさんご用意し、心身ともにご利用者様をご

支援し、新しいことに挑戦していただき活気ある生活をしていただく

機会を提供しています。 



 


