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◆12 月の「空き」状況を申し上げます 

◎空きがあります/〇若干空きがあります/△定員間近です/×定員です 

月 火 水 木 金 

× × △ △ × 

12 月末現在の空き状況です。新規のご利用者様や利用日の増加を希望 

されるご利用者様がいらっしゃいましたら参考にしていただきます

よう、よろしくお願い致します。 

 

 

◆ゆず湯  સહ઺઻઼～自慢のお風呂でゆっくりと温まりました～ 

冬至を迎え、毎年恒例のゆず風呂！ 

いい香りでリラックス効果だけでなく 

肩こり・腰痛・冷え性・むくみが緩和されるとも言われています。 

ビタミン C の効果でお肌もツルツルになりました。 

◆クリスマス会を開催しました♪ 

同法人内の長居保育園の園児達がきてくれて、一緒にクリスマス会を

行いました。子ども達の元気な歌声と笑顔に利用者さんも自然と笑顔

に・・・(^▽^)プレゼント交換も行い、園児からはクリスマスカードと

来年度のカレンダーを頂きました。 

当施設からはビンゴゲームで豪華景品をプ

レゼントさせていただきました。 

  

◆無料体験受付中   

 ご自宅への送迎、健康チェック、入浴、レ

クリエーション、昼食、機能訓練、おやつな

ど含めてすべて無料で体験できます。また

施設見学もいつでもお待ちしております。 

 

◆ご相談ください 

〇社会福祉法人等による利用者負担軽減制度事業について 

 低所得で生計が困難な方について、介護保険サービスの提供を行う

社会福祉法人等が利用者負担を軽減することにより、介護保険サービ

ス利用促進を図ることを目的とするものです。 

〇自費利用 

 自費利用もございますのでご相談ください。 

 ◆今年も一年ありがとうございました 

早いもので今年最後の里だよりとなりました。 

私たちスタッフは今年もたくさん利用者様の笑顔

に包まれ、大切な時間を過ごすことができまし

た。年明けには、また元気な姿で皆様とお会いで

きますこと心より願っております。 

             
 



2022 1 月     
 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

26 27 28 29 30 31 01 

            

   休 

02 03 04 05 06 07 08 

休 休 休 かるた 福笑い 
福笑い 

習字 
   休 

09 10 11 12 13 14 15 

休 かるた 手鞠り送り 
小物レク 

脳トレ 
マジックショー 

小物レク 

脳トレ 
   休 

16 17 18 19 20 21 22 

休 三点セットゲーム 誕生日会 
 ピンポン玉入れゲー

ム 
カラオケ 誕生日会    休 

23 24 25 26 27 28 29 

休 
ふわふわチキンゲー

ム 

ヤクルトさん 

健康体操 イントロあてゲーム 
習字 

脳トレ 
テーブルホッケーゲーム    休 

30 31 ながいの里より 

休 カラオケ 

謹賀新年 本年もよろしくお願いいたします。1 月 5 日水曜日より営業開始いたします。 

おせち料理を今年もご用意して皆様をお待ちしております。 

寒い時期ですが暖かくして体調管理にお気をつけ下さい。 


